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09:00 — 10:00| Zuvedpia Npodopikwv Napouciacewy 2 - Tpocappoopivy Gvoucy
Ayoy ko Kwnrikiy Avantoén

Npoedpeio:

Epnvn Koidov, Kabnyntpio, TEQAA Xeppav, ATIO

ANda Madepdn, Avar. Kabnyntpia, TEQAA Zeppdv, AIIO

A06. IOAYAIZ®HTHPIAKH MA®HXH KAI BIGMATIKEX [TPAKTIKEX
SYMIIEPIAHYHE XTH OYXIKH AT'QI'H KAI THN EKITAIAEYXH ATOMQN ME
TYQAQEIH

Iadong lodvvng, Evayyehvod Xpiotiva

Tuniuro Emomung @uownig Aywyng kot ABAnticpod Zeppov, Apiototéreio [avemotpio
Beccalovikng

Y10 mAOG0 NG CVYXPOVNG GUUTEPIANATIKNG TOLOOYWYIKNG, OVOJEIKVOETOL 1 OVAYKN
VIEPPOONG TOV ONTIKOKEVIPIKAOV OO0KTIKOV TPOoTOHNOV Kol voBétnong awsbnnplokd
EUTAOVTICUEVDV HEBOOMV TTOV EVIGYVOVY TNV IGOTYLT GUUUETOYT]. TKOTOG TG HEAETNG TAV
0 oyedlooudc, 1M EQOPUOY KOL 1) TPOKATUPKTIKY afloAdynon evog KovoTOHov
TPOYPAUIOTOG, e GEOVO TNV OTTIKT KOl GKOVGTIKN TPOGAYN TOL YAPOL Kol TNG Kivnong.
Kevtpikd epyodeio amotéhece amtikny EoAvn paxéto koiaboopaipiong and MDF, ue
avayiooen arotdnmon Pacikdy oToyglny Tov YNIEdOL Kol GoEN amTikd onueio avapopdc,
OV SLEVKOAVVOLV TOV YMPIKO TPOGAVOTOMGUO KOL T VONTIKY OVOTOpAGTIGT TOU
wayvidov. H ypnorn Slapopomomuévay vedv Kol ¥pouaTikov avilBécemy evioyvoe
AettovpykdTToe Ko yuo. pepikdg Prémovieg ypniotec. H épguva akololBnoe mototikd
oxedloond wKpng KAlpokag, e coppetoyn dekomévie (N=15) evniikov pe oAk 1 HePIKT
anmdAewn. opoaong. H moapéuPacn viomonke oe avbeviikd oabintikd cvpepaldueva
(ITpoorvpmiakd Tovpvovd 2024 otov [epard ko Tedkog Konéidov EAlGdag 2023 ot0
Hpdkieo). H dwadwcacio mepirapfove kabodnyodpevn kot autokotevfovopevn yprnon g
LOKETAG, Pe VTOGTNPEN eKTadeLLEVEY eBglovTdY, evd Ta dedopéva cuALEXONKav HEcm
OULLUETOYIKNG TOPOTPNONG HE EUQacn o€ OelkTeg EUMAOKNG, YOPIKNG KOTOVONGTGS,
QLTOVOLLIOG KOl KOWOVIKAG aAlnienidpacns. Ta supipata katadeikvoouv Peitioon otov
YOPKO TPOGAVATOMGUO KOl TNV KOATOVONGN TG PONG TOL Tayvidlov, evioyvuomn g
OULUETOYIKNG EUTAOKNG KoL TNG OVTIATTIKO-KIVITIKNG auTonenoifnong, kafdg Kot
avaPaduion g eumepiog aBAnTikng mopaxoiovnong. Zvumepoopatikd, 1 a&loroinon
OTTIKO-PIOUOTIKOV  epyOieimv  oLVIOTE amoTeAeopaTikd mA0iIGl0  mpombnong g
oLUUTEPTANYNG Kol TNG 10OTUNG GUUUETOYNG oTov afANTiopd. Xt0 Gueco  péAAOV
Ol0POIVETOL OMUOVTIKY] TPOOTTIKY TEPOITEP® avaATTLENG, Héco amd Vv aflomoinom
YNOLOIKADV KO S10OPACTIKOV LOKETOV GE GUVOLOUGHO LE TPONYUEVES TEXVOAOYIES TEXVNTNG
VONUOGVHVIG.

A07. KINHTIKH AITOAOXH MA®HTQN HAIKIAX 6-12 ETQN XTHN EAAAAA:
EITIAPAXH ®YAOY, HAIKIAY KAI ZXOAIKHX TAEZEHZ

Yr1a06moviog Avdpéag, Anuntporodriov Anuntpa, EAAnvoudng ®eddmpog, Kataptln
Eppuovn, Evayyehvod Xpiotiva

Epyaotmpro IIpocappospévng Pvowng Ayoyng, Tuqua Emotiung Gvoiknig Aymyng kot
A TIopob Zeppmv, Apiototéretlo Iavemotuo Oescalovikng

H xwnricn anddoon amoterel AovOdvovca PETaPANT OV avIOVOKAL TNV ETAPKEWN GE
eMPUEPOVG  Topelg kvnTikav  deglotntov kot emnpedletor  omd  Proroywkovg kot
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nmepPoriovikovg mapdyoviec. H mapovoa perétn e€étace tnv enidpacn tov ¢OUAOL Kot TNG
NAiog 6To TPOEIL KvNTIKOV KavoTTtev todimy Anpotikod otnv EALGSa. Zoppetetyov
312 podntég (6-12 etddv, 156 kopitoin) amd 31 1a&erg (A—"XT dnpotikov), Tpogpydpevol
and 14 oyoieio. Ot de&l0TTEG AEMTOV YEPIGUOD, GTOYELONG-VTOOOYNS KOl 1GOPPOTIOG
aloloynOnkoav pe to Movement Assessment Battery for Children 2 (MABC-2). Ta
dedopéva avorvdnkay pe Miktd [pappuxd Moviéha (tuyaiot TopayovTes: GUUUETEXDV Kot
oyoAkn tGEn), pe post hoc cvykpioelg katd (ebyn pe dwwpbwon Westfall (a = 0,05) oto
hoyiopkd R. H wooppomio eppdavios Tig vyniotepeg emdocels Kot ot 0e&totnteg Aenton
xepopod Tig xouniotepes. Ta aydplo vaepeiyav otn otdygvon-vrnodoyn. To Tpoid v
KIVNTIKAOV TOPEDV SIEQPEPE ave QUAO: GTO KOPITGLO, 1) 100PPOTIO. VIEPEIYE ONUOVTIKA TNG
OTOYELONG-VTOS0YNG, EVD OTO ayOpla ot dVo Touelg dev dépepav. H oyetikn nhkia evtog
mg TaENG TpogPreye apvnTikd Tig deE10tnTeg Aemtol yepiopov. H dakdpavon oe eminedo
Ta&ng Nrav onuavtikn (23,1%). O emmoAaoudg «oe kivouvor ftav 10% ota aydpu Kot
15% ota kopitoia, eved coPapég Kivntikég dvokorieg Kataypdenkav oto 11,5% war 7,1%,
avtiotoyo. Ava nAklokn opdda, 0 5-31% tov raduby oy «og Kivouvo» Kkat to 4—17%
mapovoiole coPapés KVNTIKEG GUGKOALEC. ZUUMEPAGUATIKA, 1 KIVITIKH 0T6d00T HLodnTdV
6—12 gtdv oty EALGSa 51000pomoteitol T0G0 ¢ TPOG TOV KIVNTIKO TOpEN 000 KUl OG TPOG
10 oxoMKkn Ta&n. Ot de&idtreg Aemtol yepiopod avadeikvioviol ¢ Pacikds otdyog yio
OTOYEVUEVEG OYOMKESG TOPEUPACELC.

A08. H EIITAPAXH ENOX ITPOTPAMMATOZX ITAPEMBAZXHY XTIX AEEIOTHTEZ
PIYHX KAI AAKTIZEMATOZX XE ITAIATA ITPOXXOAIKHY HAIKIAX

A& Il'ewpyio, Kopong I'edpyiog, [anadomodrov Zayopodra, Kataptln Epuovn,
I'ciong lodvvng

Tufuo Exotung @uotkng Aymyng kot ABAnticpod Xeppav, Apiototéreio Iavemomuto
®eccarovikng

YKomoG NG MAPOVGOS UEAETNG NTOV 1 afloAdynon g emidpaong evog MPOYPALLLOTOS
mapéupaocng oty anddoon g piyng Kot Tov AUKTIGLATOS 68 TALOLE TPOGYOAKNG NAKINS.
Xy épgovo avth ovppeteiyov efehoviikd 40 moudd mPooyoAkng mAlkiog, To omoio
yopiotnkay toyoic oe dVo opddeg: otnv mepapatiky opdda (I10)-20 moudd pe M.O.
niwiog 4,9 = 0,2 etdv Kot otnv opdda gréyyov (OE)-20 moudid pe M.O. nhxkiog 4,8 £ 0,3
etdv. To npoypappo tapépfoong -duipkelos 10 efdonddmv- tepteddpfove dpactnpLoTNTES
eepedvnong, kaBodnyoLueVNG avakdAvyng Kot Toryvidlo, ®¢ HEPOS TOL TMUEPNGLOV
npoypappotoc (25°- 307, 2 eopég v efdoudda). H oudda eréyyov peteiye povo oto
TPOYPOUUO TV EVOOGYOMKAOV dpactnplotitev. Ot cuppetéyovies a&loAoyndnkov pe to
1010 TPOTOKOALO JOKIHOCIDV, TO 0010 TEPLEiye 2 plyels TAve and TOV MU0 UE UTAAO TOV
TéVIG KOl 2 ehevBepo GOVT GTOV TO1YO, TPV KL UETE TV OAOKAP®GN TOL TPOYPALLATOG.
Amd Vv oaviivorn SloKOUOVONG UE EMOVOAOUPOVOUEVES UETPNOELS, TA OTOTEAECLOTOL
€0el&av  OTOTIOTIKG OoNUovTIKEG PeAtidosg yioo v IO petd v eeoppoyn Tov
Tpoypappatog TapépPacng: otn yovia tov 68§10V ayK@va 6T Aot TG anehevfépmong -
ONUOVTIKT EVOELEN amOKTNONG TNG de&toTNTag TG plyng méve amd Tov o, KafdG Kot 6TN
yoviek ToydmmTa Tov de€lov modod Kot ot yovio Tov deod yYovatog ot edon g
EMTAYVVOTG, KATAGEIKVOOVTAG TAOT PelTiong oTov TpOTO EKTELEONS TOV AAKTIGHATOS (P
<0.05). Xvumepacpatikd, vmoypoupiletonr M ovaykn Yoo v €dpoinon mapdUolmV
TPOYPOUUATOV HE GTOYEVUEVEG KIVNTIKEG OPOCTNPOTNTEG Kol O100KTIKES HeEBOSOVE GTO
VNTOY®YELD, MG KOTAAANAO TEPIPAAAOV Y100 TNV KIVNTIKY OVATTLEN Kot TV Tpoddnomn evog
dpaoctnplov tpdmov {®NC.
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